
 

 

 

                 （２０１３年６月号） 

 

２０１３年６月２９日（土） １３：３０～１６：３０  

●祝！！全国大会出場！！！ 
６月。この時期は毎年のことピリピリと緊張してしまう。 

甲信越北陸支部長という役に選ばれ早５年。地区予選を無事成功 

させなくてはならないという責任と、その中で教え子が勝って欲しい 

という期待。これが交錯しますね。 

継続は 力
ちから

 なり！！ 

と言いますが、物事を継続させることほど難しいものはないと、 

私は思います。継続できるほどの熱意や根気を持ち続けられるか 

ということ。ただけん玉を教えるだけでなく、子どもたちのやる気を引 

き出してあげる、それを伸ばしてあげること。これが指導者に求めら 

れるものでしょう。勉強やスポーツ、何でも同じです。 

しかし実はこれがものすごく難しい・・。 

 

この日のけん玉学校は、甲信越北陸地区予選の前日で、明日の 

試合の調整というか最後の特訓をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３試合すれば、そのうち１試合はタイム競技になる。 
 

過去のデータです。なのでタイム競技はたくさん練習しました。 

これが結果的によかったでしたね。 

 

けん玉上達に必要なことは、「１」に本人の努力。「２」に良い仲間だと 

言います。３、４が無くて「５」に良い指導者なのだとか・・。 

 

もっともっと黄 Tシャツの仲間を増やしたいですね。 

また来月に。 （三石） 

 

 


