
 

 

                 （２０１１年７月号） 

 

２０１１年７月２３日（土） １３：３０～１６：３０  

●けん玉の腕を上げるには？ 
新けん玉学校、第３回目を迎えました。 

昨年から引き続きの人と、今期に入会してくれた人。回を重ねるごとに 

賑やかになってきますね。嬉しく思います。 

新けん玉学校の目指すところ。 

これには２つあって、１つは 

『けん玉をしっかり練習して、うまくなってもらう。』 

まぁ当然のことでしょう。もう１つは、これがなかなか文章にしづらい。 

書いたところで、ではあんたそんな能力あるのか？と聞かれると困る。 

なのでまたいつか・・。 

 

先日、けん玉協会の会長と話をする機会ありました。 

全日本選手権常連のＡ選手とＳ選手が、８月にドイツに行くそうです。 

ドイツでけん玉大会があるとか。 

素晴らしいことですね。外国でけん玉がブームになっている！！ 

このけん玉、いつかオリンピック種目になるといいですね。 

 

第３回新けん玉学校。今日はチーム対抗戦をしました。 

けん玉を練習するときの方法として、どのようにやれば、 

より技術を習得できるか？ 

より意欲を持ってできるか？ 

いつも考えていることですが、これがベストだというものはたぶん 

無いでしょう。なのでいろいろやってみようと思います。 

 

けん玉がうまくなるコツは何？ 

ある先生が言うには、 

止まったときに仕掛ける 

のだと。意味不明ですか？ 

剣道で言うところの、相手の出鼻をたたくという感じかな。違うか・・。 

でもちょっと考えながらけん玉してみると、何か新しい発見があるかも 

しれませんね。 

 

ではまた来月に。 （三石） 

 


